
Za pomocą latarki możecie opowiadać
historie i tworzyć magiczne postacie,
które pojawiają się i znikają w
ciemności. To zabawa, która rozwija
wyobraźnię i pozwala dzieciom
odkrywać świat sztuki cieni.

Co będzie potrzebne:
Latarka
Kawałek ściany lub scena
Papierowe postacie i patyczki
Pomysł na spektakl

TU ZNAJDZIESZ
SCENARIUSZE 
I ARKUSZE 
Z POSTACIAMI

Tworzenie cieni:
Używajcie dłoni do formowania
kształtów zwierząt – spróbujcie
zrobić psa, królika, ptaka czy słonia!
Eksperymentujcie z ruchem –
machające skrzydła motyla czy
otwierający się dziób kaczki ożywią
Wasze cienie.

Dodajcie dźwięki! 
Aby urozmaicić zabawę,
dodawajcie dźwięki zwierząt, które
pokazujecie.
Każdy może spróbować swoich sił
jako „aktor cieni”.
Możecie też tworzyć historie – np.
nocne safari z różnymi zwierzętami!

Witajcie
w świecie pełnym wspaniałych zabaw
z latarką w kształcie uroczego
zwierzaka od Rabbit & Friends!

Croco, Leo, Sharky i Buddy to wesołe
zwierzaki, które świetnie czują się po
zmroku i z ochotą wyruszają na
wieczorne przygody.

Nasza latarka to nie tylko źródło
światła, ale też klucz do niezliczonych
gier i zabaw, które przeniosą każdego
malucha do krainy wyobraźni, magii
i emocjonujących odkryć. 

Czekają tu inspiracje na wyjątkowe
chwile spędzane z rodziną lub
przyjaciółmi. Przekonajcie się, ile
radości może dać zabawa w blasku
latarki!

TEATR CIENI Jak się bawić?
Przygotowanie:

Wytnijcie postacie z ciemnego
papieru. Przyklejcie je na patyczki,
aby łatwiej nimi poruszać. 
Oświetlcie fragment pustej ściany
latarką i gotowe. Możecie też
wykonać scenę teatralną

      z pudełka wycinając w nim otwór
      i zaklejając go białym papierem
      spożywczym.

Przygotujcie się na magiczną grę
świateł i cieni! Wystarczy latarka
i dłonie, aby stworzyć niezwykłe
widowisko. Ta zabawa rozwija
wyobraźnię, ćwiczy koordynację
i sprawia mnóstwo radości.

Co będzie potrzebne:
Latarka

Jak się bawić?
Przygotowanie:

Znajdźcie ciemne miejsce i
ustawcie latarkę tak, aby była
skierowana na ścianę.
Jedna osoba pokazuje cień, a
reszta odgaduje, co to za zwierzę!

ŚWIETLNE KALAMBURY

GRY I ZABAWY Z  LATARKĄ 
RABBIT & FRIENDS

PAJĄKKROKODYLPIES

PTAK JELEŃBYK

KOGUT

ZAJĄCWspólna zabawa światłem i cieniami
wywołuje wiele radości, śmiechu

i oswaja strach przed ciemnością!



Gdy robi się ciemno, nadchodzi czas
na wyprawę po skarb! Latarka i mapa
poprowadzą małych odkrywców.

Co będzie potrzebne:
Latarka
Mapa
Skarb

Jak się bawić?
Ukryjcie skarb w ogrodzie, na
podwórku lub w domu. Może być
zakopany w piaskownicy, ukryty za
kamieniem pod drzewem albo
schowany pod łóżkiem.

Narysujcie prostą mapę terenu i
zaznaczcie na niej wskazówki, które
pomogą dzieciom odnaleźć skarb.

Cienie mogą stać się podstawą
niezwykłych obrazów! Wystarczy
latarka, kartka i trochę wyobraźni,
aby stworzyć własne dzieło sztuki
inspirowane światłem.

Co będzie potrzebne:
Latarka
Kartka A4 lub większa
Ołówek lub kredki
Różne przedmioty do oświetlania

Przekazywanie latarki – po kilku
zdaniach przekazuje latarkę kolejnej
osobie, która kontynuuje opowieść.

Zakończenie – historia kończy się,
gdy latarka wróci do pierwszej osoby
lub gdy wspólnie uznacie, że to
idealny finał!

To świetny sposób na rozwijanie
wyobraźni i wspólne wymyślanie
niesamowitych historii!

Ładowanie przez 
kabel USB-C

Ruch i aktywność
 fizyczna

Wygodna regulacja 
jasności

Wygodna do
zawieszania 

tam, gdzie jest
potrzebna

Poznaj inne produkty: rabbitandfriends.eu

Miękki i przyjazny w 
dotyku silikon

Wspiera dobrą zabawę 
i kreatywność

Pomaga oswoić ciemność

To świetny pomysł na prostą zabawę
narracyjną, która angażuje dzieci
i pobudza ich kreatywność oraz
wyobraźnię!

Co będzie potrzebne:
Latarka

Jak się bawić?
Zadbajcie o klimat – zgaście światła
w pokoju, aby stworzyć tajemniczą
i przytulną atmosferę. Możecie usiąść
w kręgu na podłodze lub na łóżku, aby
każdy dobrze widział latarkę.

Początek opowieści – pierwsza osoba
trzyma latarkę skierowaną do góry
i zaczyna historię, np. „Dawno temu...”

DAWNO, DAWNO TEMU…POSZUKIWANIE SKARBU

Po zachodzie słońca dzieci,
wyposażone w latarkę i mapę, mogą
wyruszyć na poszukiwanie skarbu.

Używając latarek, dokładnie
przeszukują wszystkie zakamarki,
kierując się krok po kroku wskazówkami
z mapy.

Gdy w końcu uda im się odnaleźć
skarb, mogą wspólnie otworzyć
skrzynię i podzielić się nagrodą!

OBRAZ Z CIENI Jak się bawić?
Przygotowanie miejsca – w
zaciemnionym pokoju przyklejcie
dużą kartkę papieru do ściany.
Tworzenie cieni – ustawcie latarkę

      tak, by świeciła na przedmiot przed
      kartką. Na papierze pojawi się jego
      cień!

Odrysowywanie kształtów – dziecko
obrysowuje cień ołówkiem lub
kredkami.
Twórcza zabawa – możecie
dorysować szczegóły i stworzyć
własną historię! Może cień
pluszowego misia zamieni się w
superbohatera?
Eksperymentowanie – spróbujcie
modyfikować kąt padania światła

       i obserwować, jak zmieniają się
       kształty.

Wariant trudniejszy
Można odrysowywać

ludzi i tworzyć
 „portrety cieni”.

Wariant trudniejszy 
Wskazówki prowadzące
do skarbu mogą być w

formie zagadek lub
prostych rebusów.

LATARKA RABBIT & FRIENDS TO WIĘCEJ NIŻ ŚWIATŁO


